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2. Título/Nombre de 
vuestro proyecto

BIZITZEN

2. Nombre de vuestra entidad 
(Red/Empresa)

FUNDACION BIZITZEN

3. Ámbito de actuación del proyecto Euskadi

4. Describe brevemente el objetivo del 
proyecto

BIZITZEN FUNDAZIOA, somos una entidad sin ánimo de 
lucro, que comenzó su andadura en el año 2.000 y está 
formada por un equipo de personas comprometidas en la 
construcción de una sociedad más justa, humana y 
sostenible, y que tiene como pilar central el tema el 
CUIDADO.  Trabajamos el tema del cuidado desde 2 grandes 
ejes estratégicos:  1) Por un lado, a través de proyectos y 
servicios de mejora social desde el fomento del bienestar 
sobre todo de mayores y de su familia. 2)  
Por otro lado, fomentar la empleabilidad de personas en 
situación de vulnerabilidad ofreciéndoles itinerarios de 
incorporación sociolaboral el sector de los cuidados. Sobre 
todo, mujeres, que acceden en un puesto de trabajo 
subrogado en los servicios de atención a personas con 
dependencia de Bizitzen: Servicios de Ayuda a domicilio. 

5. Enumera brevemente las líneas de 
actuación

1) Servicios para familias cuidadoras de personas con 
dependencia y/o discapacidad: programas a nivel local, a 
nivel de Bizkaia y  de Euskadi. Ofrecen acogida y 
acompañamiento en los procesos de cuidado familiar; 
información, formación, consulta y asesoramiento. Pero 
también apoyo psicológico especializado. Todo enfoque 
feminista. El 95% son mujeres. 
2) Servicios de atención a personas en situación de 
dependencia o en riesgo de. Programas locales donde el 
objetivo es la psicoestimulación cognitiva, la promoción de 
la autonomía y fomento de hábitos saludables, promover la 
funcionalidad y mantener o desarrollar espacios de 
socialización y ocio. Personas que necesitan cuidados o en 
situaciones de fragilidad de pre-cuidado. Espacio de respiro 
para las familias y de "tratamiento" no farmacológico para 
ellos y ellas. 
3) ZAINTZA-LAB: programa que por una parte recoger 
experiencias innovadoras locales de cuidado a nivel de 
EUSKADI para su difusión, y por otra está generando un 
proceso participativo municipal de diagnostico de cuidado 
para luego plasmarlo en un plan local de cuidado con
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 experiencias piloto. 
4) SADahalduntzea: Es una experiencia que pretende formar 
y empoderar a las trabajadoras de ayuda a domicilio de 
Bizitzen. El trabajo que llevan a cabo es "esencial" tal y 
como dejó patente la pandemia, pero sigue sin estar 
valorado socialmente, lo que las expone a situaciones de 
gran vulnerabilidad. El programa es un acompañamiento en 
un proceso que pretende generar conciencia de 
trabajadoras, de mujeres cualificadas y empoderadas. Verse 
como red y profesionalidad y mejorar este sector de los 
cuidados.

6. Público Objetivo Según las actuaciones anteriores, nuestros públicos 
objetivos son:  
- las familias cuidadoras de personas con dependencia y/o 
discapacidad. 
- las personas mayores con dependencia o en riesgo de ella.
- las trabajadoras de ayuda a domicilio 
- los ayuntamientos con inquietudes sobre el cuidado local 
y la ciudadanía.

7. Presupuesto total del proyecto Aunque bizitzen hace más cosa mas de las descritas aquí, 
por resumir podemos decir que facturamos alrededor de 
1.000.000 de euros al año. (esto no es el coste de los 
proyectos... )

8. ¿Este proyecto lo habéis 
presentado en alguna convocatoria? 
Si es así indica la 
convocatoria/organismo al lo que has 
presentado

- Los programas para personas cuidadoras están 
financiadas por ayuntamientos a través de licitaciones o 
contratos menores. Y a través de una subvención 
nominativa de Gobierno Vasco. 
- Los programas para personas mayores se ha presentado a 
la subvención de la diputación de foral de Gipuzkoa, 
políticas sociales. A gobierno vasco a la subvención de 
intervención social.  
- Zaintza-lab; se ha presentado a una subvención de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa de a través de fondos 
europeos (PRTR). 111.522,90 para 2022-2023. 
- SADahalduntzea: financión propia, pero estamos buscando 
financiación. 

9. ¿El proyecto encaja en alguna de 
las líneas de actuación establecidas 
en el PERTE de Economía Social y de 
Cuidados?  Indica cuál/es

b.1.Profesionalización del sector de loscuidados
sanitarios y de la dependencia.

b.4. Espacio de Datos para el bien común y la
innovación social.

b.6. Medidas para la promoción e impulso deigualdad
de género.

10. En caso de buscar aliadas (a nivel 
estatal y/o territorial) ¿Qué buscáis? 
Explicadnos un poco más en detalle

Si, buscamos colaboraciones o alianzas con otras 
entidades del territorio o del estado que trabaje en algunas 
de las líneas descritas. Nos gustaría trabajar más en red.

12. ¿Queréis añadir algo? preferia añadir mi telefono movil. 620757425
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Vuestros datos para contactaros
Red territorial/sectorial de REAS que 
formáis parte

REAS EUSKADI

Organización/Empresa BIZITZEN FUNDAZIOA

Persona de contacto Nuria Pousa

Email nuria@bizitzen.org
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