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1.- PRESENTACIÓN 
 

Comenzamos el encuentro con una presentación de Susana Ortega Díaz Consejera del Mercado 

Social de REAS RdR: 

Desde la comisión de Mercado Social de REAS RdR, nos marcamos como estrategia para el 2023 

acercar el mercado social a las realidades de las diferentes entidades rurales. Empezamos a 

pensar cómo sería construir un mercado social desde las diferentes realidades rurales, sobre todo 

porque había territorios que se han ido incorporando en los últimos años a la construcción de los 

mercados sociales como son Castilla y León o La Rioja, que tenían muy claro que estos mercados 

sociales, por el germen que tienen allí de entidades casi todas en el medio rural, querían que ser 

hicieran con esa mirada desde el principio. A diferencia de otras realidades, como por ejemplo la de 

Aragón, que el mercado social nace muy enfocado en la ciudad de Zaragoza, porque nace hace 15 

años a partir de trece entidades, casi todas de esa ciudad; se empieza a construir desde ahí, pero 

luego se van incorporando entidades que viven en diferentes pueblos de Aragón. 

Llevamos un tiempo pensando cómo hacer esta estrategia que sirva más para las entidades del 

medio rural y que sirva más para responder a cómo los mercados sociales nos podemos acercar 

a toda esa gran cantidad de iniciativas que desde la producción, la distribución y el consumo 

existen en el medio rural y que todavía no las tenemos enredadas en nuestros territorios. 

Con esa idea nace este primer encuentro, que no es un encuentro formativo: no vamos a dar una gran 

charla magistral. Sentimos si alguna pensaba que aquí iba a estar alguien muy experta que os 

contara como se construye un mercado social desde lo rural, porque no es ese el objetivo del 

encuentro. Al final, el objetivo es empezar a pensar entre todas a través unas dinámicas 

participativas y a partir de diferentes escenarios y cuestiones como podemos acercar esta estrategia 

y qué papel tenemos tanto las propias entidades que estamos ya en el medio rural como las redes 

territoriales como la propia red estatal: ¿Cómo puede REAS Red de Redes acompañar este proceso? 

Es un primer encuentro en el que esperamos que se genere el suficiente clima bonito y nos pique a 

todas el gusanillo para poder hacer más encuentros como este. 

Partimos de estas dos premisas: no es un encuentro formativo con lo que se valora mucho el 

conocimiento y experiencia que pueda aportar cada una y que las realidades de las entidades rurales 

son muy diversas. 

Se puede ver el vídeo del encuentro en este enlace 

 

Este encuentro se enmarca dentro del Ciclo virtual 2023 “Estrategias de intercooperación para 

promover los mercados sociales. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GKOVfQpADBg


   
 
 

4 

 

 

 

 REPENSANDO JUNTAS EL MERCADO SOCIAL DESDE LAS 

RURALIDADESS  
 

 

 

 

 

2.- INQUIETUDES 

 

Antes del encuentro planteamos en el formulario de inscripción algunas preguntas, entre ellas: 

¿alguna idea que te gustaría tratar en el encuentro? No todas las personas inscritas la 

contestaron, pero nos parece relevante compartir aquí las respuestas, ya que son muestra de las 

inquietudes y la diversidad de realidades que coexisten. 

 ¿Cómo organizarnos para realizar mercados en zonas rurales de productos ecológicos y 

locales? – Francisco Muñoz Reales, Bullas (Murcia). 

 Sector alimentario, cultural.  Empleo/cultura capitalista en las juventudes rurales.  

Relaciones laborales y migración (desde la ruralidad a las ciudades y viceversa y llegada de 

personas de otros países al entorno rural) Economías feministas en el entorno rural. – Alicia 

Sevilla Atienza, Madrid. 

 Varias: 1. Que los pueblos produzcan y gestionen su propia energía mediante Comunidades 

Energéticas 2. Que se instalen energías renovables aprovechando los cultivos y ganadería 

existentes: agrovoltaica 3. Que las explotaciones ganaderas y de agricultura puedan reducir 

su huella de carbono al tiempo que generen ingresos complementarios: obtención de biogás 

para generación eléctrica. – Diego Expósito Algaba, Madrid 

 Comercialización: el gran reto. – Matilde Ballesteros Ramos, Logroño 

 Discutir sobre las ventajas que puede tener para pequeños productores rurales pertenecer al 

Mercado – Alejandro Mendizábal, Logroño 

 Buenas, a mí me interesa compartir, puesto que veo por la zona de la sierra de Madrid, en 

concreto en Soto del Real y pueblos de alrededores, potencial en muchos proyectos o 

personas que querrían hacer proyectos con los valores del mercado social y realmente creo 

que deberíais hacer alguna campaña en la zona de la sierra, tipo como hace Ecooo en 

colaboración con la asociación Chozas de la Sierra, que también participa en Greenpeace o 

colaboran con ellos. No sé si habéis hecho contactos por aquí, pero realmente creo que 

puede haber potencial de proyectos que pueden impulsarse y personas que quieren 

emprender o darles mayor visibilidad mediante el Mercado Social. Más que nada era 

comentaros estas posibilidades, que realmente veo necesarias a nivel de involucrar más a las 

personas y proyectos de lo rural, si es a esto a lo que os referís con vuestra propuesta de 

charla y conversación abierta.  No podré estar en la sesión al completo, intentaré conectarme 

todo lo posible, pero tengo otros compromisos ese día en ese horario, pero no quería dejar 

pasar la oportunidad, pues es algo que lleva rondándome la cabeza un tiempo, pero que no 

he tenido el tiempo ni la capacidad de contactar con vosotros y comentaros esto.  Gracias por 

tener en cuenta mis comentarios y aportaciones, un saludo. – Marcos Diestro Granados, Soto 

del Real (Madrid) 

 Nuestro objetivo es la divulgación ambiental tan importante en estos momentos de 

emergencia climática. Los efectos del cambio climático lleva pérdida de biodiversidad que 

lleva a una afección directa social por la amenaza a los derechos humanos. Nuestra 

información en www.aulasdelanaturaleza.com – Gloria Molina, Revenga (Segovia) 
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 Me gustaría poder tratar el tema de ruralidad y Mercado Social en territorios muy extensos, 

como ese el caso de Castilla y León. Como podría ser viable un mercado en un territorio de 

esas características, donde el cooperativismo no está tan presente. – Irene Romero Esteban, 

Madrid. 

 Como primera idea que me ha surgido ha sido el movimiento "slow", hay una red de 

restaurantes, turismo y consumo relacionada con una vida más tranquila, más lenta. – Irene 

Vázquez Barrigón, Quiruelas de Vidriales (Zamora). 

 ¿Cestas ecológicas o cestas de proximidad? ¿Las cestas de navidad de las empresas como 

servicio conjunto de productos de proximidad unidos en navidad? ¿Distribuidores? 

¿Supermercados cooperativos en pueblos? – Montse Salvatierra, Matilla de Arzón (Zamora). 
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3.- ¿QUÉ ES LA RURALIDAD EN MI TERRITORIO? 
 

Planteamos una primera pregunta que abordamos en pareja, como excusa para conocernos un 
poco mejor. Algunas personas comparten el fruto de la charla por el chat, que recogemos a 

continuación. 
 

 Ruralidad unido a agricultura, trabajo en el campo 

 Ruralidad unido a identidad, pertenencia 

 Mucha diversidad geográfica y social 

 "Ruralidad es oportunidades", "ruralidad son muchas realidades: no todos los pueblos son 

iguales, empezando por el número de habitantes" 

 Dos cuestiones que me han venido a la cabeza: ¿Cómo fomentar la intercooperación entre 

entidades cuando están muy dispersas en un territorio? ¿Cómo generar esa confianza en 
las entidades rurales de otros proveedores de la ESS ubicados lejos en la ciudad? 

 "Identidad", "pertenencia a un territorio" 

 

 
4.- DESMONTANDO TÓPICOS 
 
 

Realidad diversa invita a simplificar, pero este proceso genera tópicos que no se corresponden con 
la experiencia concreta de las personas que habitan el entorno rural. Abrimos un espacio para 

expresar aquellas ideas preconcebidas sobre “la vida rural” que esconden realidades muy 
concretas y diversas. 

 

 Pepa dice: “Me molesta que vengan personas que no viven en lo rural a enseñarnos a viver en 

lo rural. Vienen a explicarnos como vivir". “Los que venimos a vivir aquí si haber nacido aquí, 
como que no entiendes lo que pasa en este sitio porqué tu vienes de fuera y eres una hippie y 

roja…” 

 Ana “Imagino que esta segunda parte, tenemos que ganarnos el pedigrí… habrá quien 
valore que hayamos ido donde otros se marcharon, pero otros no. Puede que quien quisiera 

habitar el espacio de las ancestras quizás les genera un rechazo a quienes si que lo están 
haciendo. Esta es mi lección en base a mis propias experiencias.”. “Me duele mucho la 

dictadura del veraneo.” “No se nos ve como lugares donde hay una rutina y gente haciendo 
cosas” 

 Ramón “Vivir en un pueblo no permite desarrollar un proyecto de vida plena. No han tenido 

otra oportunidad, pues se quedan en el pueblo” 

 Susana “No hay gente joven concienciada para consumir de una manera diferente”, “No hay 

gente en los pueblos emprendiendo con valores" y “Todo lo productivo en el mundo rural es 
agrícola o ganadero” 

 Tere “Me resonaba lo que decía Susana”, “Desmoviliza el tópico de que en el mundo rural no 
hay gente joven” 

 Alejandro “El mundo rural como depredadores y el mundo rural que debe ser defendido por 
parte de las personas de la ciudad” 
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 Matilde “Lo que se ha hecho toda la vida estaba bien + cambiar las cosas con las nuevas 
tecnologías” 

 Irene “Buena relación con quien viene de fuera" 

 Carmen “Cantabria se vende turística. Viene gente porqué tiene dinero, no se mezcla y 
simplemente necesita bienes y servicios. Es una cosa dura de ver: ¿cuál es el papel de los 

locales: dar servicios a quien se compra una casa?” 

 Tomeu “Desde Mallorca me resuena mucho esto. El experimento llevado al máximo. Ya no 
hay ni donde dar servicios. En algunos casos hay sensación de pueblo, pero cada vez es más 

una isla ciudad. El espacio rural como espacio de disputa.” 

 Cristo “Muy de acuerdo con lo que plantea. 8 islas con 2 mil de personas con 15 mil de turistas 
al año. No se puede competir en relevo generacional o soberanía alimentaria… actividad 
agraria residual… no veo ningún interés en consumir producto local ni por el mundo rural. El 
turismo devora todo.” 

 Cristina “En la Palma somos una isla menor, pequeña, con doble barrera para todo. Todo se 

ha destinado al turismo: turismo rural, lo rural molestaba al turismo” 

 Montse: “Mi pueblo cumple con todos estos tópicos. Población envejecida que va a 
desaparecer, tampoco hables de medio ambiente. Vienen algunos forasteros, gente que sus 

padres vivieron aquí” 

 

 
5.- ESCENARIOS DE FUTURO 
 
¿Qué ves en el presente que probablemente acabe condicionando la vida rural del futuro? 

 
Conversación en parejas, identificar tendencias 

 

Tendencia Observaciones 

Adaptación a los impactos del 

cambio climático 

Cada vez mayor impacto del cambio climático sobre los 

recursos naturales y el ámbito rural. 

Cambio Climático tendencia a aumentar. Consecuencias 

malas, pero también oportunidades de que la gente se 

movilice y salgan nuevos proyectos relacionados con el 

medio ambiente. 

Evolución del envejecimiento 

de la población 

Jubilados 
Nueva población (Personas jubiladas que vuelven al 

pueblo) 

Envejecimiento población nativa y aumento población 

migrante. Consecuencias buenas que la gente genere 

más comunicad. Proyectos cooperativos de envejecer 

juntas y de cuidados 
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Tendencia Observaciones 

Evolución del tejido y la 

cohesión social 

Asociacionismo, comunidad 

Surgimiento de asociaciones - falta de coordinación 

para mayor capacidad transformadora 

Asociacionismo en marcha (aunque faltaría 

coordinación) 

Evolución de la instalación de 

grandes infraestructuras de 

energía y alimentación 

Parques eólicos gigantes, macrogranjas 

Colonización energética 

Generación energética sostenible: Agrovoltaica,  Biogás, 

Biometano. 

Impacto del turismo Turistificación 

Diversificación y 

actualización económica 

Poner en valor el producto local +� 

Ecológico y Alimentación sin sufrimiento animal 

Habrá mundo rural vivo en aquellos lugares donde haya 

más actividades que las del sector primario y donde 

haya mayor diversidad social 

Puesta en valor del producto local para que a las 

personas les compense vivir y trabajar en el ámbito rural 

La agricultura y ganadería será rentable donde consiga 

capitalizar la sostenibilidad ambiental e inclusión social 

Dignificar el trabajo del sector primario 

Ocupación del territorio por macroproeyectos. Con 

consecuencias buenas de que la gente se movilice 
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Escogemos dos tendencias para crear cuatro escenarios 

1. Envejecimiento 

2. “Turistificación” 

3. Tejido social 

4. Impacto cambio climático 

Nos quedamos con el envejecimiento y el tejido social: 

Mayor cohesión y tejido social 

Envejecimiento de la 

población 

Escenario 1 Escenario 2 

Renovación de la 

población 

Escenario 3 Escenario 4 

Menor cohesión y tejido social 
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DANDO FORMA AL FUTURO 

Por grupos, se elaboran los escenarios y se pide a los grupos rellenen la siguiente información de 

las tablas y le pongan un título al escenario. 

 

Escenario 1 La buena y larga vida 

Tendencias Población envejecida 

Mayor tejido social 

Descripción Vida lenta y organizada (trabajos y servicios comunes) (ocio y eventos 

comunes). 

Falta de servicios o sustituidos por servicios virtuales (inteligencia 

artificial). 

Falta de diversidad (comunidad en red con otras comunidades). 

Evolución Pocos hijos. 

Gente que se ha ido en busca de otra vida porque no le gusta la vida en el 
pueblo. 

No atractivo para gente nueva. 

El hecho de tener "poca gente" y "escasez" es lo que ha facilitado el mayor 

tejido social. 

Papel de los 

mercados 
sociales 

Clientes y/o pioneros del mercado social que les abastece de patatas. 

Mercado social es necesario para tener este servicio en este futuro. 
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Escenario 2 ¡Estamos que nos salimos! 

Tendencias Población renovada 

Mayor tejido social 

Descripción Es un futuro que todos los territorios quieren replicar. Saberes 
intergeneracionales, respeto por la tierra, cuidado del entorno, apoyo 

mutuo, atención a los cuidados, favorecen la generación de 
oportunidades, toma de decisiones asamblearias (impacto en la 

gobernanza municipal). 

Evolución Cada vez hay más gente joven porque se han facilitado una serie de 
espacios test agrarios que han proporcionado terrenos, infraestructuras, 
metodología de aprendizaje en agroecología, técnicas de gestión 
empresarial y acompañamiento integral para probar proyectos agrarios 

empresariales (agricultura y ganadería) (agroecología) 

Papel de los 
mercados 

sociales 

MS función de interconexión y tejer esas redes. Soporte no solo para la 
venta de productos, sino también intercambio y compra. 
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Escenario 3 El Páramo 

Tendencias Población envejecida 

Menor tejido social 

Descripción Concentración de la población en ciudades.  

Distopías. Problemas mentales derivados de la soledad y el 
individualismo. 

Lugares sin identidad propia ni comunidad. 

Evolución No hay oportunidades para emprender. 

Malas comunicaciones. 

Malos servicios. 

Cierre de escuelas 

Falta de proyectos culturales 

No hemos podido adaptar los oficios del mercado social a las realidades 
rurales 

Papel de los 

mercados 

sociales 

Los Mercados Sociales NO hemos llegado a tiempo porque No hemos 

sabido conectar emprendimiento con las necesidades rurales. 
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Escenario 4 Pueblos dormitorios 

Tendencias Población renovada 

Menor tejido social 

Descripción Las personas van a los pueblos porque la vivienda es más barata, para 
tener mejor calidad de vida, pero no conoces a sus vecinos y siguen 

teniendo mentalidad urbanita. Vida individualista en pueblo, pero con 
hábitos de ciudad. 

Evolución Especulación urbanística. Éxodo de la ciudad a los pueblos. 

La vivienda en las ciudades es más cara.  

Por el mito del “pueblo, dónde se vive mejor, más tranquilo”. 

Trabajan en ciudades grandes, pero van y vienen en coches que 

contaminan. 

Papel de los 

mercados 
sociales 

No ser integrador, ser elitista. No han llegado a la comunidad o no han 

sabido ubicarse correctamente. 

 

Comentamos el acierto de compartir las dificultades del primer escenario en una oportunidad para 

generar más vínculos. Después, al votar para determinar cuál era el escenario preferido, salió el 

segundo: ¡Estamos que nos salimos! 
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6.- PRÓXIMOS PASOS 
 

Al acabar la sesión, planteamos la pregunta sobre cuál sería el primer paso hacia este futuro 

planteado en el escenario 2 ·(estamos que nos salimos), que podría darse como entidad, red 

territorial o red de redes. Es una pregunta que no llegamos a responder en este momento y dimos 

opción a recibir algunas respuestas por correo electrónico. A continuación, recogemos las que 

llegaron: 

¿Qué tal la experiencia de la 
sesión? ¿Qué valoras más y 
qué no te gusto tanto? 

El hecho de poder compartir visiones sobre la vida en el mundo 
rural en diferentes puntos del Estado, percibiendo que a pesar 
de las diferencias dependiendo del lugar, son muchos los 

elementos en común, es para mí un punto positivo. A pesar de 

que de forma online pierda vitalidad con respecto a la opción 

presencial. 

Como punto no tan positivo que no nos diese tiempo a hilvanar 

esos próximos pasos a dar y que quedase todo demasiado en 

abstracto, pero también es cierto que esas eran las 
expectativas del encuentro (primera toma de contacto 

informal. 

 La experiencia fue positiva. Lo que más valoro es la cantidad de 

información que salió sobre los diferentes territorios, escuchar. 
Lo que no me gustó tanto fue cómo se eligieron las dos 
variables para trabajar los escenarios de futuro, me pareció un 

poco al azar, aunque todas eran interesantes, algunas me 

parecían más urgentes que otras. 

 La experiencia fue buena, como siempre faltó tiempo y espacio 

para poder conversar con más gente. Igualmente, estos 
espacios virtuales también sirven para abrirte los ojos a otras 
realidades territoriales. 
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A partir de los escenarios 
que elaboramos, ¿cuál crees 
que sería el próximo paso 

para las entidades rurales, 
las redes territoriales y la 
red confederal de REAS que 
permita avanzar hacia el 

futuro deseado y alejarnos 

de los que no queremos? 

Lo primero a mi modo de ver es que de la forma más 
participativa posible estableciésemos unos objetivos – metas – 
expectativas a alcanzar en el ámbito de RuralidadESS, a nivel 

Confederal, de Red Territorial y en el caso de que exista como 
tal de Mercado Social (en otras Redes Mercado Social y Red 
Territorial serán equiparables), en función de las herramientas 
y medios que puedan aportar cada actor y definiendo tiempos 

Por ejemplo, ¿qué herramientas ofrece Reas Red de Redes? 
¿Cuáles son los retos de los proyectos rurales? ¿Cómo puede 

ayudar Reas Red de Redes en la concesión de esas metas con 
esas herramientas? 

 Creo que necesitamos menos dispersión, más concentración de 
fuerza y energía en pocas propuestas clave e ir todos a una, 
sumando fuerzas con otras redes de cada territorio. 

 Me cuesta mucho definir, con territorios tan heterogéneos, algo 

en común, en un solo encuentro, como el que tuvimos, tan 
corto en el tiempo y siendo virtual. Por mi parte siento que 

hace falta más trabajo para elaborar los puntos comunes, que 
son los que nos pueden abrir el camino para trabajar juntas. Mi 

ritmo es lento. Definir varios encuentros de este tipo para 
seguir hablando. 

Parece que quedan muchas 
cuestiones para tratar 

¿Cómo imaginas dar 

continuidad a un espacio de 
encuentro para conectar las 

ruralidadESS con el 
mercado social? 

Una vez tengamos definidas esas áreas de trabajo (online) 
podemos seguir trabajándolas de forma online y celebrar 

anualmente 1 encuentro presencial rotativo (en los diferentes 

territorios) que nos sirva de balance y planificación de 
próximos pasos y no menos importante para hacer comunidad. 

 Quizá como un espacio de apoyo mutuo donde poder pedir y 
dar, pero no lo tengo muy claro. 

 Siguiendo con encuentros de este tipo, salvando las barreras de 

la distancia, que puedan seguir definiendo el camino. 

 

 

 
 

 


