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1.- PRESENTACION

Desde REAS RdR, en colaboracion con el Ministerio de Trabajo y Economia Social se ha puesto en
marcha un ciclo de conversatorios online con el queremos promover la intercooperacion y
fortalecimiento de la economia social y solidaria en el ambito rural (Ciclo conversatorios online:
Intercooperacién en la ESS en el medio rural)

Un ciclo con el que estamos dando a conocer experiencias de intercooperaciéon que puedan servir
de ejemplo para otros mercados sociales y puedan replicarse en otros territorios. Juntas
conversaremos con otras redes afines del medio rural, con las que generar alianzas y avanzar en
propuestas futuras que nos permitan fortalecer la ESS en el medio rural a través del trabajo
colectivo.

En el tercer conversatorio “Recogiendo saberes para cooperar”, nos marcamos como objetivo
recoger de los proyectos participantes los saberes qué hay en el medio rural, mapear las
necesidades de las entidades rurales y valorar juntas las herramientas qué ofrece la ESS y
conocer otras qué ya se estan implementando. El encuentro también contd con un espacio de
reflexion colectiva de como podemos recoger todas estas cuestiones, para que les sean Utiles a las
entidades y fomentar la intercooperacion con y entre ellas.

El tercer conversatorio se ha realizado de manera online el 18 de diciembre de 12:00h a 14:00h.

2 .- INQUIETUDES PREVIAS AL ENCUENTRO

A través del formulario de inscripcion se recogen las expectativas previas e ideas en torno a la
intercooperacion y la promocién del mercado social en territorios rurales.

Se inscriben 26 personas (77 %mujeres). Las cuales representan a 23 entidades (en un casos, se
han apuntado dos personas por entidad y 2 personas inscritas lo hacen a titulo individual). En
cuanto al ambito territorial, destacar que las personas que se registraron, estan repartidas dentro
de 10 comunidades auténomas, principalmente Aragén (35%), Galicia (11%) y Navarra (11%)y 3
entidades de ambito estatal (11%).

En el formulario de inscripcion se recogen las siguientes inquietudes:
{Qué esperas de este encuentro?

e Laintercooperacion y fortalecimiento de la economia social y solidaria en el ambito rural.

e Continuar con la actualizacion sobre la temdtica objeto del encuentro, con el fin de obtener
informacion, que aporte valor afadido para lineas de accion equivalentes en nuestro
territorio.
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e "Compartir experiencias para reforzar el vinculo con la Economia Social, y darme cuenta de
todo lo que se esta haciendo en lo rural, que por ahora resulta mucho mds invisible por la
dispersion y por lo pequefios que somos.

e Empezar a crear una red de apoyo que permita que el Mercado Social también llegue a los
pueblos.”

e Aprender
e Organizar o desorganizar nuestras ideas, compartir experiencias.
e Conocer saberes y necesidades en diferentes dmbitos rurales.

e Aprender cudles son las necesidades de las entidades de la ESS en la ruralidad para
reflexionar qué podemos hacer desde REAS Navarra para
apoyar/asesorar/acompanar/impulsar...

e Conocer iniciativas de economia social rural.

e Como en los otros, aprendizaje de las experiencias

e Conocer entidades vinculadas a la ESS que trabajan en el medio rural.
e Actualizacion de conocimientos

e Detectar la operativa prdctica de promover cooperativas en el medio rural, tanto de trabajo
asociado o de impulso empresarial, o de otra tipologia. Recursos del territorio que pueden
ser tractores, financiacion de apoyo.

Ideas en torno a la intercooperacion y la promocion del mercado social en territorios rurales:

e Como incentivar a la creacion de empresas de ESS en el medio rural, que necesidades
tuvieron en sus inicios. En el caso de Navarra, el mercado social se centra en Pamplona y las
localidades colindantes y me interesa reflexionar sobre como atraer a las personas de
territorios rurales.

e Temas relacionados con el relevo o la tutorizacion o traspaso de negocio.

e Laimportancia de promocionar el mercado social en las escuelas/IES.
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3.- DESARROLLO ENCUENTRO

Desde las Consejerias de Mercado Social y de Intercooperacion de REAS RdR se explican los
objetivos del encuentro que esta enfocado en la participacion y la activacion de la inteligencia
colectiva. Se explica la estructura del evento en tres partes: saberes rurales, necesidades y
fortalezas de las entidades, y mecanismos para fomentar la intercooperacion.

Se utiliza durante el encuentro la herramienta Mentimeter para la participacion individual y se
comentan en plenario cada una de las preguntas planteadas.

Tras una rueda de presentaciones de las personas participantes se plantea la primera pregunta

1) Aprendiendo de los saberes del medio rural ;Conocemos experiencias
concretas que estén recogiendo estos saberes y poniéndolos en valor?

Saberes y practicas no profesiones no que se estan perdiendo en el en el medio rural y de las
cuales no, pues la economia social y solidaria, pues podriamos un poco aprender.

Las entidades participantes apuntan varios proyectos y se comentan algunos de ellos:

e LaOrtiga colectiva. https://laortigacolectiva.net/

e Asociacion Abrego (Burgos. https://www.abrego.info/

e Degranja en Granja. Cantabria. https://degranjaengranja.es/

e Sabe a Norte. www.sabeanorte.com

e Sociedad de etnobiologia (Estatal). Autores del inventario espafiol de conocimientos
tradicionales relativos a la biodiversidad con palabras.

e https://lasurera.org

e https://www.instagram.com/lagaleriadelvalle7/

e Recartografias: https://recartografias.wordpress.com/

e Regenera local

e Habitar el esparto. Villarejo de Salvanés

e Fademur

e Mallata https://mallata.com/ (Pirineo aragonés)

e Red de Impacto Cantabria. Generar impacto social. Cada proyecto de la red exponen lo
que estan haciendo para generar impacto social.

e Biela y Tierra (Aragon) https://bielaytierra.com/. Lo interesante es que ellas en bicicleta
recorren un montdn de proyectos que tenian que ver inicialmente con el tema de la
alimentacion, ganaderia, agricultura, proyectos que tenian que ver con lo ecoldgico. Van


https://laortigacolectiva.net/
https://www.abrego.info/
https://degranjaengranja.es/
http://www.sabeanorte.com/
https://lasurera.org/
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https://bielaytierra.com/
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grabando ademas a estas personas. Y luego lo publican todo en un blog. Les dieron un
premio de ambito nacional. También tienen el proyecto rural forks en el que van
acompafadas de jovenes.

e https://ruralarte.org/microrrelatos-locales/

e https://escueladetis.perdiguera.es/

e https://ciceronesrurales.com/proyectos/saberes-rurales/

e https://elcolletero.org/

e https://escueladetis.perdiguera.es

e https://www.facebook.com/SociedadEtnobiologia/

e Giramujeres con Alma Natura. Un proyecto de mujeres emprendedoras en diferentes
partes del Estado en el entorno rural y urbano. Mentorias para ayudarte un poco a
defender el producto y espacios para generar red de
contactos. https://almanatura.com/2023/04/gira-mujeres/

Se comenta que en este ratito han surgido varias iniciativas que muchas no conociamos y que
desde REAS RdR tenemos el reto de conocer todas estas experiencias y cdmo podemos, desde la
economia social y solidaria recogerlas y aprender de ellas y se plantea la segunda pregunta al

grupo:

2) ¢Como podemos desde la ESS recoger, aprender y usar estos saberes?

Antes de contestar por parte de las entidades surgen algunas dudas y se abre un dialogo en el que
se comentan que no todas somos o venimos de del entorno rural y a veces no sabemos coémo
llegar. Utilizamos palabras extrafias que no impactan en el medio rural aunque se esté haciendo lo
mismo. Por ejemplo, hablamos de la transicion ecosocial y la transicion. El entorno rural ya lleva
afos trabajandolo en el cuidado de la tierra, el compostaje de residuos.

No sabemos cdmo podemos enriquecernos y aprender del mundo rural y como llegar a él sin estas
palabras. ;Como aprendery como podemos recoger desde la ESS y enriquecernos mutuamente?

Se apunta por parte de una de las participantes que ella sumaria una mas: cdmo, estando en el
medio rural, podemos hacer para que nuestros proyectos se visibilicen y se entiendan formando
parte ya de ese propio tejido, porque muchas veces, es dificil.

“Como poder con tus vecinos y vecinas con las que te encuentras comprando o en el parque de tu
pueblo, mostrar tu proyecto como lo ensefiarias en otro lugar que no fuera el lugar donde
precisamente vives, o sea, que dentro del propio medio rural. También hay como una complejidad”.

Otra entidad comenta que le viene a la cabeza las Asociaciones de mujeres que se unen o bien para
compartir recetas de cocina o en corales.


https://bielaytierra.com/rural-forks-jovenes-areas-rurales-y-bicicletas/
https://ruralarte.org/microrrelatos-locales/
https://escueladetis.perdiguera.es/
https://ciceronesrurales.com/proyectos/saberes-rurales/
https://elcolletero.org/
https://escueladetis.perdiguera.es/
https://www.facebook.com/SociedadEtnobiologia/
https://almanatura.com/2023/04/gira-mujeres/
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Desde REAS Red de Redes se comenta que el segundo encuentro de este ciclo trato de como dar
voz a los proyectos de ESS en el medio rural. Les pedimos a las experiencias inspiradoras
participantes en el segundo encuentro que nos contaran si utilizaban diferentes lenguajes y que
les funciona en medio rural y en medio urbano.

Las entidades participantes apuntan estas ideas para recoger, aprender y usar los saberes del
medio rural desde la ESS

e Poniéndolos en valor, visibilizdndolos.

e Sentimos una necesidad de poder consultar la informacién de forma conjunta. De facil
consulta en un lugar que sume todas estas experiencias... nuevas y conocidas. Hay muchos
lugares donde poder consultar, pero como que estuviera unificado en un lugar de facil
consulta que esté dividido por sectores ya no solo territoriales, sino también de los
ambitos de interés que puedan ser. Como que sepamos que hay un lugar donde todo esto
que esta apareciendo vaya a un lugar. Yo sé que es dificil o que hubiera un repositorio
comun donde cada una de esas entidades que recoge estas iniciativas se dirigieran
también a ese repositorio para que que fuera mas facil la consulta, porque hay mucho
trabajo hecho y es dificil unirlo, pero quizas los esfuerzos que fueran en ese sentido y que
fuera accesible para incluir nuevas, pero también para buscar las conocidas.

e Empoderando a las personas, impulsar, acompaiar cuando sea necesario para que sean
protagonistas de sus propios procesos.

e Buscar proyectos/iniciativas en las zonas rurales a través de cooperativas agrarias,
agroalimentarios ya sensibilizado a la economia social y solidaria, o fundaciones
comunitarias.

e Apoyar a las asociaciones que permitan crear estructuras que permitan hacer crecer redes
rurales.

e https://periodicopueblos.com/art/2601/fademur-y-el-museo-thyssen-bornemisza-unen-
fuerzas-para-visibilizar-la-sabiduria-de-las-mujeres-rurales

e Estableciendo contacto con asociaciones culturales de los territorios.

e Plataforma de proyectos colaborativos donde se comparten los saberes y se buscan
personas para realizarlos. En el dialogo posterior se dice sobre esta propuesta que en la
plataforma por ejemplo que tu veas un mapa en el que se vean todos las proyectos que se
estan llevando a cabo por filtros y que cada persona diga, pues me interesa este temay te
hagan como avisos de posibles convocatorias o algo asi para hacer proyectos mas en
comun, y luego tener esas buenas practicas que ya se estan haciendo y a lo mejor no las
conocemos. Se estan haciendo y podrian surgir proyectos entre diferentes territorios.
También en la plataforma seria interesante el ver proyectos que ya se estan llevando a
cabo en otros territorios para replicar, hacer colaboraciones, y aprovechar programas
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europeos que estan intentando fomentar el entorno rural. Se podria unir también con
demandas de la administracion de cara a la contratacion de proyectos.

e Participando en espacios compartidos en los mercadillos de cada pueblo. - Facilitando
espacios de talleres para compartir toda esa info que no esta llegando. - Haciendo de
puente.

e Mapeandoy visitando, como hacen Biela y Tierra.

e https://www.ruralcitizen.org/ y periddico Pueblos https://periodicopueblos.com/

Desde REAS RdR se comenta que tenemos un mapa en el Estado espafiol de entidades
(mercadosocial.net), pero no de proyectos. Podria ser un resto de futuro afiadir basquedas por
proyectosy a otras cosas que queramos compartir como entidades.

3) ¢Como puede la ESS llegar al mundo rural, sin palabrejos y tender puentes?
Las entidades responden

e Quizas contando con aliadas en el propio territorio, propiciando grupos de personas
diversas con las que compartir las iniciativas y con mucha escucha. Respetando tiempos
rurales y espacios.

e Adecuar el lenguaje, “simplificarlo”. Colaborando con los grupos de accién local, las
asociaciones existentes: de mujeres, agroalimentarias...centros educativos.

e identificar a agentes claves de las zonas rurales para hacer estos puentes y poder adaptar
"estos palabrejos" a la realidad del terreno. Tener referentes que crean en la ecosocial que
traen.

e Organizar eventos en el medio rural e invitar a la gente de la zona (tanto consumidora
como productora.

e Desde la humildad y con animo de aprender de las experiencias pequefias pero resilientes
intentando replicarlas una vez adaptadas a otros territorios.

e Historias de vida en el medio ruralpor ejemplo acercarse a organizacion como red de
mujeres ganaderas y hablar con ellas.

** En el debate sobre esta pregunta sale: como es de importante adaptar el lenguaje, lo de
“simplificarlo”. Lo pondremos entre comillas porque lo de simplificar a veces puede llevar un
estereotipo de que la gente del medio rural hay que decir las cosas mds despacio y con palabras mds
sencillas. Y esto no es asi. En el medio rural hay personas muy formadas, con muchisima experiencia
en cosas que nos darian 200 vueltas. Estamos hablando de falta de tecnicismos que creo que es una


https://periodicopueblos.com/
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cosa distinta a simplificar el lenguaje como que cuidado con eso, porque nos podemos traer no esta
sensacion de que vamos a venir al medio rural a contarles cositas sencillas para que nos entiendan.

También una participante aclara que “sobre lo que he puesto a lo de los tiempos rurales y los
espacios rurales..., yo vivo en el medio rural y hago propuestas en el medio rural, pero también en la
ciudad y, por ejemplo, los ritmos son diferentes. En la ciudad para hacer propuestas y cémo
difundirlas y como anunciarlas, y con tiempo para que se lleven a cabo, son distintos a las que
funcionan en el medio rural. Y eso es como un aprendizaje, en los territorios. Yo es que les quiero
escuchar, porque quiero aprender de lo que me pueden decir para que podamos ver si esto que yo
quiero proponer aqui tiene cabida o no tiene cabida”.

Se comenta sobre la importancia de establecer puentes entre la ESS y las asociaciones de
desarrollo local y otras organizaciones como Ganaderas en Red y ver la relacion en otros paises en
Europa de los proyectos rurales de ESS.

Desde REAS Red de Redes se comenta que es uno de los objetivos de este ciclo, identificar otras
redes de proyectos rurales que tienen muchas cosas en comun con la economia social y solidaria,
para trabajar conjuntamente.

) /4

F—

o \
\( ) v
4) ¢{Qué saberes tenemos o conocemos como entidad/proyecto/red que

podriamos compartir con otras entidades del medio rural?

Se aclara que esta pregunta no tienen que ver con qué servicios concretos ofrecemos en nuestra
entidad (lo que vendemos) sino que queremos profundizar en otros saberes, por ejemplo, hemos
dado en la clave de como visibilizar el trabajo productivo de las entidades, cbmo podemos
visibilizar las horas que hacemos demasy como le podemos dar una vuelta, o, como hemos dado
en herramientas para resolver conflictos de forma mas directa, mas cuidadosa, y lo queremos
compartir con otras entidades.

Las entidades responden:

e Como agente local de la zona rural podernos ofrecernos como una de esas aliadas para
proyectos que desean llegar.
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e Compartirinformacion en ocasiones de otros proyectos. Conectar personas.

e Potencialidad del mercado social de REAS si logramos incluir mas entidades del medio
rural.

e Camaleo trabaja en una APP para el mundo Rural (Eso es de pueblo se llama) que ponga
en conexion a la gente, para facilitar la movilidad, el intercambio. La Bezindalla estamos
facilitando grupos con esta entidad y podemos compartir lo aprendido. En el dialogo
posterior se explica que se estd APP consiste en que la gente pueda sumarse, apuntarse en
esa aplicacion y meter todas las cosas que conoce de su de su entorno, pero también ofrecer
servicios o demandar servicios tipo movilidad. Por ejemplo hay una ruta que baja todos los
dias en coche y la puedo necesitar para ir a trabajar a tal sitio y podria llevarme o a otra
persona hacerle compras...Es sobre todo para las zonas mds despobladas y estan viendo
que otros servicios se podrian ofrecer, como el intercambio de cualquier objeto que la gente
tenga, me voy a quitar un sofd ¢alguien lo quiere? También para visibilizar el tema cultural
de la zona. Soy un visitante que voy a ir a verlo y y me pongo en contacto y me meto en la App
y veo que hay por ahi o servicios de urgencia, o un poco conectar, conectar a la gente que
estd en territorios mds despoblados y poner en valor lo que lo que tienen

e Yo soy programador informdtico y podria recibir encargos para hacer plataformas de
visibilizacion. Mi proyecto es una app de etnobotdnica, que podria compartir con entidades
de usos de plantas (como recoger conocimientos de las plantas como medicinales,
comestibles, usos tradicionales...) Estd en fase inicial.

** En el debate al compartir esta pregunta sale la importancia de realizar un encuentro de como
compartir financiacion para todos estos proyectos rurales.

5) ¢{Qué necesitamos aprender y compartir con otras entidades/proyectos..?
Saberes, herramientas.....

Las entidades responden:

e Como ordenar ideas para convertirlas en proyectos mds tangibles.
e Pautas de comunicacion efectiva.

e Espacios compartidos para buscar soluciones conjuntas.

e Claves del trabajo en red.

e Fuentes de financiacion.
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6) ¢Como recogemos y conectamos estas necesidades y saberes desde REAS RdR

en todo el Estado para que sea util?

Se explica por parte de REAS RdR que esto lo hemos hecho a nivel micro en un cuestionario que
lanzamos pero no ha tenido mucho impacto y se pide a las participantes nos den alguna idea para
que en 2025 podamos recoger de manera aefectiva todas las necesidades y saberes de las
entidades de la ESS y poderlos compartir para fomentar la intercooperacion.

Las entidades responden:

e Con encuentros como este o con encuestas directas a cada entidad recoger las necesidades o
saberes. Una vez recogidos propiciar encuentros desde lo pequefio, con entidades afines o
complementarias.

e Unir programas de financiacion europea, de los Next Generation con organismos y entidades
de lo diferentes territorios.

e Ficha basica de recopilacion... (no sé donde, cémo...) darle una vuelta a un documento
compartido.

e Crear un espacio RURALESS en la plataforma de la economia social donde aparezca una
pizarra (tipo anuncios) para compartir necesidades y conectar con otras entidades que
apoyen con soluciones.

e Plantearlo en un foro abierto en un encuentro fisico.

e También se podria dedicar algin apartado en la pdgina web a proyectos rurales, algin post
para dar a conocer los proyectos que ya hay....

e Creacion de un catdlogo de experiencias vinculadas con otros aspectos como sectores de
actividad y caracteristicas geogrdficas y demogrdficas.

e Conectar con inversores de impacto en el dmbito social.

e Intercambio en forma de banco de tiempo: Qué saberes pueden compartir y qué necesitan.
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5.- CONCLUSIONES Y RETOS

Para terminar les pedimos a las personas participantes escriban 3 palabras con las que se van de
este encuentro.
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Despedimos el encuentro recordando desde REAS RdR que en 2024 se ha creado una nueva
Consejeria de Intercooperacion dentro del Confederal de la red. “Nos parece muy importante tratar
todo el tema de la intercooperacion en el dmbito de ese espacio, y bajarlo a las redes territoriales.
Hemos empezado con el medio rural por la importancia que le vemos y a peticion de algunas redes
de mercado social, como la Rioja y CylL, que quieren construir el mercado social desde las
ruralidades. Queremos saber como dar voz a todas estas iniciativas que hay en el medio rural y
empezar a incorporarla en las redes”.

Se comenta que la idea es continuar con este ciclo de intercooperacion en el medio rural, dentro de
una estrategia mds amplia de intercooperacion entre las entidades de la economia social y solidaria.

Con encuentros como este aunque sea a nivel micro, desde REAS RdR nos llevamos ideas de cdmo
recoger todos estos saberes y necesidades de las entidades para intercooperar. Queremos que una
vez que los tengamos recogidos, sepamos como realmente desde las redes de ESS podemos
favorecer esta intercooperacion entre las propias entidades.



ﬁ
SEGUNDO ENCUENTRO I
CICLO DE CONVERSATORIOS ONLINE: INTERCOOPERACIGN ea S me rcadO

EN LA ESS EN EL MEDIO RURAL red de redes de economia S H
e alternativa y solidaria OCIaI.

“RECOGIENDO SABERES PARA COOPERAR” P

Retos y propuestas de futuro

Generales

- Investigar mas sobre las experiencias y proyectos mencionados para darles voz en
futuros encuentros.

- Desarrollar una estrategia para incorporar mas entidades del medio rural en las
redes de economia social y solidaria.

- Transcribir la informacidn de los encuentros anteriores y crear videos cortos de las
experiencias inspiradoras.

- Elaborar una hoja de ruta para la intercooperacion en 2025 basada en la
informacion recogida en los encuentros.

- Explorar formas de financiacién pulblica para proyectos de economia social y
solidaria en el ambito rural.

- Seplantea el reto de cdmo la economia social y solidaria puede aprender y recoger
estas experiencias rurales, asi como llegar al mundo rural de manera efectiva sin
utilizar terminologia compleja.

- La importancia de una doble mirada: aprender del entorno rural y enriquecerse
mutuamente, mientras se busca la forma de comunicar y colaborar sin barreras
lingtiisticas o conceptuales.

- Seplanea continuar con este ciclo de encuentros en el proximo afio, con el objetivo
de desarrollar una estrategia de intercooperacion para 2025.

Visibilizacion de Proyectos Rurales de ESS

- Visibilizar proyectos rurales de economia social y solidaria, proponiendo la creacién de un
repositorio comun y una plataforma colaborativa para compartir iniciativas y buscar
alianzas.

- Seenfatiza laimportancia de adaptar el lenguaje y las formas de comunicacién al contexto
rural, colaborando con agentes locales y organizando eventos en el territorio.

- También se sugiere mapear proyectos existentes, empoderar a las personas locales y
contar historias de vida para conectar mejor con la realidad rural.

Conexion de Entidades Rurales

- Compartir conocimientos y necesidades entre entidades de la economia social y solidaria
en zonas rurales.

- Importancia de compartir formas de financiar proyectos y como mejorar la conexion entre
entidades, proponiendo ideas como crear un catdlogo de experiencias, organizar
encuentros fisicos y establecer un espacio en linea para compartir necesidades y
soluciones.

- Importancia de ver cdmo conectar eficazmente los saberes y necesidades de las entidades
rurales.

- Organizar un encuentro fisico de economia social y solidaria en el medio rural.
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