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REAS Red de Redes - Kit Digital

DOCUMENTO DE DEFINICION DE ESTRATEGIA DE
COMUNICACION DIGITAL EN REDES SOCIALES

Fecha del documento: 10 de marzo de 2025

1. Descripcion del beneficiario: REAS Red de Redes

https:.//www.instagram.com/reas_red

> Informacién sobre la empresa

REAS Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria es una red confederal compuesta
por 15 redes territoriales y 6 sectoriales que aglutinan a 1.038 entidades y empresas, en las
que participan un total de 323.834 personas, de las cuales intervienen directamente mas
de 50.000 personas: contratadas y voluntarias. Juridicamente es una asociacion de caracter
no lucrativo, sin filiacidon partidista o religiosa alguna.

> Misién y visiéon

) 3

MISION VISION

REAS Red de Redes tiene como mision Pretende dar respuesta a los graves
fundamental el promover la Economia problemas de desigualdad y deterioro
Solidaria como un instrumento al servicio ambiental que genera el sistema actual a
de la sostenibilidad de la vida, donde las partir de un conjunto de practicas diversas
personasy el medio ambiente estén por como: finanzas éticas, energias alternativas,
encima de cualquier otro interés. comercio justo, iniciativas agroecologicas,

cooperativas de servicios, entidades de
reutilizacion y reciclaje. Promueve la
Economia Solidaria como paradigma de
transformacion de la economia. Apuesta
por transformar las relaciones econdémicas.
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> : Qué hace la competencia? DAFO en clave de comunicacion

FORTALEZAS

Relaciones directas con las
instituciones y organizaciones
sociales

Acceso a los medios locales
Factor humano

Buena imagen de la ESS y sus
Principios (imagen amable)
Alianzas, redes de contactos,
trabajo en red

Experiencias concretas y tangibles
PuUblicos consolidados y fieles
Exprimir recursos/vivir en la
retaguardia...

Base social (trabajadoras, socias,
voluntarias...)

Independencia y versatilidad
comunicativa.

AMENAZAS

Quedarnos atras en técnicas de
comunicacion actuales o
tecnoldgicas

Abandonar espacios donde se
encuentra “el gran publico”
Saturacion y embrutecimiento
redes sociales, endogamia
Acotarnos en un espacio socio-
politico determinado que pueda
generar una barrera participativa.
Complejidad del ecosistema ESS y
dificultad consiguiente para
comunicarlo.

Quedarnos fuera de los grandes
nichos de potenciales publicos

OPORTUNIDADES

Apoyarnos en capacidades
comunicativas de organizaciones
sociales a nivel local.

Alianzas con movimientos cercanos
en valores (feminista, ecologista..)
Valores al alza

Sensibilidad social a los temas
tratados.

Hay una cierta desafeccion
creciente en ciertos sectores
respecto a las RRSS, y este publico
puede sery es interesante, gente
critica y transformadora

Toma del espacio publico
Posibilidad de intercooperacion
interna y compartir capacidades en
busca de una accién comunicativa
mas eficaz.
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> Andlisis: presencia actual en RRSS

REAS Red de Redes cuenta con cuenta en Instagram:

https://www.instagram.com/reas_red

También tiene pagina Facebook (https//www.facebook.com/Reas_Red-154018621410405) y
perfil en X (https//twitter.com/Reas_Red). También, un canal de Telegram

Su actividad habitual es compartir contenidos que publican en el portal, campanasy
también eventos.

2. Definicion del publico objetivo (comprador)

> Perfil
En resumen, los publicos prioritarios para Instagram que se detectan son:

e Persona consumidora: de mediana edad, poder adquisitivo medio-altoy que ya
apuesta por un consumo responsable en algo.

e Persona consumidora: persona joven muy comprometida, pero con poco poder
adquisitivo. Pondremos especial atencioén a llegar a gente joven.

e De forma mas residual, tendremos en mente la administracion publica estatal:
personal técnico y politico (mas y menos afin).

e Nuestra propia base social: en este amplio grupo habia diferentes niveles de
identidad y cohesion, desde la persona que llevaba toda la vida impulsando la red
en muy primera linea, hasta la persona trabajadora que no conoce bien REASy que
lo mismo podria estar trabajando en una ONG u otra cosa.
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PUBLICO OBJETIVO
EN INSTAGRAM

ADMINISTRACION @ reas @ CONSUMIDORAS

De mediana edad, poder adquisitivo medio-alto
y que ya apuesta por un consumo responsable
en algo.

Persona joven muy comprometida pero con
poco poder adquisitivo.

Administracién plblica estatal: personal técnico
y politico (més y menos afin).

BASE SOCIAL

En este amplio grupo habia diferentes niveles
de identidad y cohesidn, desde la persona
que llevaba toda la vida impulsando la red en
muy primera linea, hasta la persona
trabajadora que no conoce bien reas y que lo
mismo podria estar trabajando en una ONG u
otra cosa.

3. Plan de contenido / accién

> Objetivo de RRSS:

El principal objetivo es aumentar la visibilidad y la comunidad. Crecer de forma coherente
en Instagram, acorde a su ambito de actuacion, llegando a nuevos publicos.

Asimismo, se trabajara para mejorar la notoriedad de la organizacién, aumentando el
engagement con la comunidad y los seguidores.

Los indicadores (KPYs) que tomaremos como referencia seran:

e Alcance
e [nteracciones

> Red social elegida:

A través de este documento se detalla una estrategia pensada para REAS Red de Redesy
SU comunicacion en Instagram.

https.//www.instagram.com/reas_red

Labox Marketing y Comunicacién, S. Coop. Peq. - CIF: FO1500362 - Txalaparta 12, Oficinas 1° - 01006 - Vitoria-Gasteiz (Alava) - T 945109 464 - hola@labox.es
Publicidad | Comunicacién social | Diserio Grafico | Web | Tiendas online | Eventos

4/12


mailto:hola@labox.es
https://www.instagram.com/reas_red/

labox

MARKETING Y COMUNICACION

reas_red Seguir Enviar mensaje

366 publicaciones 3186 seguidores 591 seguidos

REAS Red de Redes

Red de redes de economia alternativa y solidaria

@ jPonemos la vida en el centro de la economial!

=+ info jpor DML... mas

avenida de Guipuzcoa, 11, (nave Emaus), Pamplona, Spain 31013
@ linktr.ee/REASRAR

somoslabox, albordefilms y 22 mas siguen esta pagina

Redes Mercado Feminismos ecologismo

> Motivo de eleccién de la red social: se detecta Instagram como una plataforma clave para
conectar con un publico diverso, especialmente con las generaciones mas jovenes, que
representan un segmento estratégico para ampliar el alcance de REAS Red de Redes. Su
formato visual y dindmico permite comunicar de manera efectiva los valores y proyectos
de la economia social, generando impacto e interaccién con nuevos publicos.

> Competencia principal:

Entiendo como “competencia” a nivel de visibilidad digital estan las redes asociadas, que a
veces puede entenderse como una marca ajena a la red y que no haya mucha
cooperacion. Su base social, e impacto también es un espejo en el que Mmirarnos.

También tenemos en cuenta entidades de la ESS grandes como

https://www.instagram.com/fiarebancaetica

https://www.instagram.com/cepes_economiasocial

https:.//www.instagram.com/ripess_inter

Mas allad de esto, revisaremos otras cuentas como:

https://www.instagram.com/ecologistas

https:.//www.instagram.com/ccfundacions

https//www.instagram.com/greenpeace_esp

https://www.instagram.com/guapa.lista.y.cooperativista
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> Estrategia definida en la comunicaciéon de REAS Red de Redes para Instagram:

Periodicidad: es importante mantener una frecuencia de publicacién constante para
mantener a la audiencia activa. En nuestro caso, publicaremos 1 post semanal.

Mejores momentos para publicar: en general, los mejores momentos para publicar en
Instagram en este sector son los dias laborables, en tres tramos horarios: 10-12 h; 13-15 h. 17 -
19h.y20-22h.

Hemos tenido en cuenta los formatos a realizar, asi como los PO a los que nos dirigimos,
para ponerlos en una tabla con dias/ hora.

Tipo de publicacidn PO principal Dias clave Horas rzt;c;menda-

Consumidoras Miércoles, jue- 13:00 - 15:00,
ves, domingo 20:00-22:00

Reels
Red Lunes, miércoles, | 10:00 - 12:00,
viernes 17:00-19:00
. . 13:00 - 15:00,
Consumidoras Jueves, domingo 20:00 - 22:00

Carruseles

L, 10:00 - 12:00,
Red Lunes, miércoles 17:00 - 19:00
Consumidoras Miércoles, jue- 13:00 - 15:00,
ves, sdbado 20:00 - 22:00

Posts
Red Miércoles, vier- 10:00-12:00,
nes 17:00-19:00

Sin embargo, haremos seguimiento y analisis para determinar qué dias y horas son los mas
rentablesy ver si podemos establecer un patron (porque también puede suceder que no
se establezca un patron claro). Esto se dejara reflejado en el informe final.
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Idioma: dentro del Kit Digital se comunicara en castellano ya que es la manera mas natural
de comunicarse por parte de REAS Red de Redes y la mas amplia para el PO nacional.

Tono de conversacidn y lenguaje: centrandonos en Instagram, los parametros seran los
siguientes:

El tono de nuestra comunicacion sera cercano, inclusivo y comprometido, reflejando los
valores a transmitir. Buscaremos conectar emocionalmente con nuestra audiencia
mediante un lenguaje claro, accesible vy alineado con sus inquietudes sociales, fomentando
la reflexion y la accion.

Mantendremos un enfoque profesional y riguroso para comunicar con administraciones
publicas y organizaciones, mientras que para el publico mas joven adoptaremos un estilo
mas dinamico y visual, sin perder la coherencia en nuestros mensajes. Queremos
transmitir confianza, inspiracion y sentido de comunidad en cada publicacion.

Emoticonos: esta demostrado que ayudan a generar atencion hacia el post. Ademas, en el
sector en el que estamos da pie a utilizarlos y en Instagram el texto escrito en el copy no es
lo mas relevante.

¢ Cuadles seran los emoticonos mas comunes en el plan de contenidos de REAS Red de
Redes?

- Para tratamientos valores v areas de incidencia:

@ (Planeta Tierra): Para temas relacionados con sostenibilidad y globalidad.
@ (Puno levantado): Simboliza solidaridad y empoderamiento.

Q@ (Bombilla): Representa pensamiento critico e ideas innovadoras.

& (Manos estrechadas): Para mostrar colaboracién y alianzas.

@ (Red): Simboliza la intercooperacion.

fat (Edificio de gobierno): Representa la interlocucion politica.

- Para humanizar:

Q@ (Corazon verde): Para temas que gustan.

® @ (Cara sonriente): Para transmitir cercania y positividad.

- Para interaccién y enfatizar:

Ll (Crafico): Cuando se comparten datos o estadisticas.
¢ (Megafono): Anuncios importantes o promociones especiales.
(=] (Clobo de didlogo): Fomento de la comunicacidén y preguntas.

(Flecha hacia la derecha): Para guiar al publico hacia enlaces o ideas.
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© (Marca de verificacién): Para resaltar puntos importantes.
I? (Exclamacion): Para plantear preguntas.

3% (Estrella): Para resaltar logros o puntos clave.

&> (brillos) o & (fuego) en publicaciones mas visuales

Q (Lupa): Para la busqueda mas informacion o ampliar informacion.

Ademas, se alternardn otros emoticonos segun la ocasion y cada post.

Hashtags: destacaremos algunos hashtags para llegar a una audiencia mas amplia y
generar engagement. Algunas propuestas, mas allda de generar naming utilizando
#REASRedDeRedes:

- Hashtags generales haciendo alusién a la identidad de REAS Red de Redes:

#EconomiaSolidaria
#EconomiaSocial

H#ESS
#EconomiaAlternativa
#ConsumoResponsable
#Sostenibilidad
#JusticiaSocial
#TransformacionSocial
#ODS

HActivismoEcondmico

- Hashtags de comunidad
H#HacemoREAS

#RedesQueTransforman
#HaciaOtroModelo
#PorUnaEconomialusta
#RedesSolidarias
#TransformarLaEconomia
#30AMosDeEconomiaSolidaria
#UnidasPorLaESS
#ImpulsandoEICambio

#JuntasTransformamos
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- Usos especificos v otros:

#BalanceSocial

#AuditoriaSocial

#EnsenaElCorazon para auditoria

#HIntercooperacion

#ConsumeDentro para fomentar el consumo interno
#MercadoSocial

#MovilidadSostenible

#BancakFtica

#AlimentacionSostenible

#ViviendaJusta

#TelefoniaEtica

- Hashtags en inglés (para ampliar alcance internacional para uso muy puntual):

#SolidarityEconomy
#SocialEconomy
#ResponsibleConsumption

#AnotherEconomylsPossible

Al igual gue hemos sefialado en los emoticonos, compaginaremos los hashtags con
algunos propios del momento de la publicacion. Sin embargo, en las publicaciones no se
recomienda anadir mas de 5 hashtags para no saturar el copy.

Tipologia de acciones y equilibrio de mensajes en el calendario
El plan contempla 4 posts mensuales durante 1 afo. ;Sobre qué podemos hablar?

Se detalla en la siguiente tabla:

Modelo econdmico alternativo con triple Es donde mas incidiremos para llegar a
dimension gente afin y consumidoras, y potenciar la
interaccion de las bases:

¢ 1. Modelo econémico
e 2 Experiencias practicas
e 3 Movimiento social

¢ ComMo? Carruseles con alternativas, reels,
frases destacadas y datos relevantes.
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Ejemplos: Carruseles educativos:

e Ejemplo:";Por qué necesitamos un
nuevo modelo econémico? @ @"
e Estructura: Presenta datos,

problemas del modelo actual y las
propuestas desde la ESS.

e Callto Action (CTA): "Comparte si
crees que necesitamos un cambio

@u.
Reels:

e Ejemplo: Video breve con frases
clave como: "El modelo econdmico
actual tiene limites. La ESS ofrece

respuestas transformadoras. [&"
Posts estaticos:

e Ejemplo: "6 principios de la
economia solidaria que estan
transformando el mundo."

Reels narrativos:

1. Ejemplo:"Del campo al mercado:
cdMo promovemaos un coNsuMo

responsable ¥ &'

2. CTA:"Conoce mas sobre proyectos
como este en nuestro perfil. Q"

Carruseles de casos de éxito:
e Ejemplo: Datos y/o testimonios
Posts, frases destacadas:

Una frase potente sobre la unién con
movimientos sociales, como: "Transformar
la economia es transformar la sociedad.

T

Valores, imagen de marca

Mensajes:

e 30 anos

e Ser el principal sujeto articulado
con incidencia e interlocucion
politica de la ESS

e Serla parte mas alternativay
transformadora de la Economia
Social.

e Sectores estratégicos donde la ESS
esta siendo pionera dando
repuestas a problemas sociales y
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ambientales: vivienda,
alimentacion, telefonia, bancay
seguros, movilidad...

e Ser parte de los movimientos
sociales, junto a otras, aportando
transformacion desde lo
econdmico.

e LaAuditoria/Balance como garantia
de certificacion empresarial
(también internacional)

e Laamplia base social entre
trabajadoras, consumidoras... de las
250.000 que dan los informes
anuales.

e Elconsumo responsable que se
promueve, el mercado social que
estan articulando...

e Secciones de la welb: sacamos los
mensajes clave a Instagram:
Trabajo en red, Incidencia politica y
Herramientas, participa.

Redes, base social - interaccién

Un post para cada red territorial y sectorial.
Ya son personas afines que fomentan la
interaccion.

Interaccién

Contenido bimensual aprox. Que
Instagram nos sirva para conectar de
verdad con nuestro POy mejorar las
interacciones. Son posts donde les
preguntamos: ; qué valoran mas? ;que les
interesa ver en nuestras redes? ;cuales son
los principales problemas cuando..?, etc.

Dfas destacados

Aterrizamos en temas mas actuales.
Mensajes que se salen del “nosotros”y que
son Mmas distendidos.

e 30 de abril se cred REAS en 1995,
Hemeroteca de ese dia.

e Primer fin de semana de junio:
Fiesta 30 anos en Zaragoza

e Dia Mundial de la Justicia Social (20
de febrero).

e Dialnternacional de la Mujer (8 de
marzo).

e Dia Mundial de los Derechos del
Consumidor (15 de marzo).

e Dialnternacional de la Madre Tierra
(22 de abril).
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e Diadelas Cooperativas en Espana
(primer sabado de julio): Vinculado
con la ESSy el cooperativismo.

e Dia Mundial del Medio Ambiente (5
de junio).

e Diadelos Derechos Humanos (10
de diciembre).

e Diadela Constitucion Espanola (6
de diciembre): Una oportunidad
para hablar de derechos sociales y
econémicos desde un enfoque
critico.

e Diadel Trabajo (1 de mayo):
Altamente significativo para hablar
de trabajo dignoy economia
solidaria.

e Dialnternacional del
Emprendimiento Social (19 de
noviembre): Aunque global, es
especialmente relevante para
visibilizar el papel de la ESS en
Espana.

A continuacién, se desglosan los posts enmarcados durante los 12 meses de trabajoen la
comunicacién de REAS Red de Redes para Instagram, con:

a. Un calendario completo
b. Los posts a publicar

Labox Marketing y Comunicacién, S. Coop. Peq. - CIF: FO1500362 - Txalaparta 12, Oficinas 1° - 01006 - Vitoria-Gasteiz (Alava) - T 945109 464 - hola@labox.es

Publicidad | Comunicacién social | Diserio Grafico | Web | Tiendas online | Eventos
12/12


mailto:hola@labox.es

mar-25

L M X J vV S D
1 2
4 6
3 5 7 8 9
3
10 n 2 B 1% 15 16
Interaccion - pregunta
19 20
17 18 21 22 23
Valor - marca
25 28
24 26 27 29 30
Red Territorial
abr-25
L M X J vV S D
4
3 1 2 3 Valor - marca 5 6
n
7 8 9 10 12 13
15
14 16 17 18 19 20
22
” " 24 25
21 +Dia Internacional de la Madre 23 . 26 27
. Red Territorial
Tierra
28 29 30
may-25
L M X J \ S D
1 4
" " 2 3
-Dia del Trabaio
6 8 9
5 7 10 n
Valor - marca
14
12 3 o 15 16 7 18
Red territorial
21
19 20 . 22 23 24 25
3 ejes
27 30
26 28 29 L 3
Red Territorial
jun-25
L M X J vV S D
1
3 4 6
2 5 7 8
Valor - marca
n
. 15
9 10 Red sectorial 12 13 14
Valor - marca
19 20
16 17 18 o 21 22
Red Territorial
26
23 24 25 27 28 29
jul-25
L M X J 4 S D
5
30 1 2 3 4 +Dia de las Cooperativas en 6
Espafia
n
7 8 9 10 Red Territorial 12 3
15
14 16 17 18 19 20
Valor - marca
24
21 22 23 3 ejes 25 26 27
29
28 30 3
ago-25
L M X J v S D
1 2 3
4
Red Territorial 5 6 7 8 9 10
13 14
n 12 15 16 17
Valor - marca
21 22
18 19 20 - 23 24
Red Territorial
28
25 26 27 N 29 30 3
3 ejes
sep-25
L M X J vV S D
4
5
1 2 3 Valor - marca 6 7
9 12
8 10 n o 13 %
Red Territorial
5
Interaccién - pregunta 16 iV 18 19 20 21
25 26
22 23 24 N 27 28
3 ejes
29 30
oct-25
L M X J V S D
4
1 2 3 5
Valor - marca
10
6 7 8 9 n 12
14
13 o 5 16 7 18 19
Red Territorial
22
20 21 23 24 25 26

3 ejes




3

27 28 29 30 o
Red Territorial
nov-25
L M X J vV S D
1 2
5
3 4 B 6 7 8 9
Interaccion - pregunta
1%
10 n 12 13 15 16
Red Territorial
19
17 18 «Dia Internacional del 20 21 22 23
Emprendimiento Social
26
24 25 N 27 28 29 30
Red sectorial
dic-25
L M X J vV S D
4
1 2 3 N 5 6 7
3 ejes
10 12
8 9 n o 13 1%
Red Territorial
17
15 16 18 19 20 21
Valor - marca
22 23 24 25 26 27 28
29
3 30 3
Red sectorial
ene-26
L M X J \ S D
1 2 3 4
9
5 6 7 8 o 10 n
Red Territorial
13
12 14 15 16 17 18
Valor - marca
21
19 20 . 22 23 24 25
Red sectorial
26 27 28 29 30 31
feb-26
L M X J \ S D
1
6
2 3 4 5 L 7 8
Red Territorial
9 10
n 12 3 14 15
Valor - marca
20
16 17 8 19 -Dia Mundial de la Justicia 21 22
Social
25
23 24 . 26 27 28
Red sectorial
mar-26
L M X J \ S D
1
3 6
2 s 4 5 7 8
3 ejes Interaccién - pregunta
9 10 n 12 13 14 15




PLAN REAS Red de Redes - KIT DIGITAL

Dia Fecha Temitica Instagram
TUNES 10103725
MARTES o325
MIERCOLES T2/03/25
Queremos conectar contigo
8 ;Qué te gustaria ver més en nuestras redes?
© Alas Redes teritoriales en accion
© Noticias sobre politicas publicas
UEVES 13/03/25 Interaccién - pregunta @ 1deas para consumo responsable
© Historias de trabajadoras y consumidoras
65 Dinos queé te interesa mas
REASRedDeRed: ormarL aEconomia #impulsandofiCambio
VIERNES 0325
SABADO 15/03/25
DOMINGO T6/03/25
LUNES 0325
MARTES /03725
MIERCOLES| _ 19/03/25
& El valor de la #ESS Somos muchas. Y seguimos creciendo,
La ESS noes una akernativa marginal, es una realidad con impacto
£ Mss de 300.000 personas participan activamente
1,038 entidades y empresas ya demuestran que otra economia es posible.
a5 trabajadoras, 23723 trabajadora o arias lo hacen posible cada dia.
JUevES 20/03/25 Valor - marca Lievamos 30 afos demostrando que se pueden hacer las cosas de otra manera, poniendo a las personas yal planeta en el centro
£ Etiqueta a esa entidad que hace las cosas diferentes y forma parte de la ESS.
o #Red
VIERNES 203125
SABADO /03125
DOMINGO! 3/03/25
LUNES 4/03/25
MARTES 5/03/25
MIERCOLES 6/03/25
JUEVES 77/03/25
En #REASRedDeRedes #SomosRED @
Estamos conformados por 15 redes territoriales que impulsan fa Economia S aensus d a.
® Red Canaria de Entidades de Promocién e Insercion Socio-Laboral #ANAGOS. Fomentan la integracién laboral de personas en riesgo de exclusion, impulsan la Economia Social y el
Mercado Social en el archipiélago y promueven la compra piiblica responsable y el trabajo en red, entre otras acciones.
VIERNES 26/03/25 Red Terrtorial
# Ubicacién: San Cristobal de La Laguna, #Tenerife.
@ Mis info en reasred y redanagos.org LINK EN BIO
Estas redes territoriales son fundamentales para construir una economia mss justa sus p atas personasy al
olaneta en el centro Laboral #Canarias
SABADO 29703725
DOMINGO 30/03/25 |
LUNES 1/03/25 |
MARTES /0425
MIERCOLES | 02/04/25
JUEVES 03/04/25
&3 Elvalor de la #ES5 30 ahos demostrando que se puede hacer diferente.
€130 de abril celebramos 30 aios de REAS Red de Redes, Tres décadas impulsando a cooperacion, la equidad y la sostenibilidad en la economia
@ Porque si, es posible:
 Crear empleo sin explotacion
VIERNES 04/04/25 Valor - marca ' Emprender in especular.
V Crecer sin destrur el planeta.
© 2Conoces alguna iniciativa que lleve anos transformanda su sector? Etiquétala
#Haci Y A o
SABADO 05/04/25
DOMINGO. f04/25
LUNES 07/04/25
MARTES 08/04/25
MIERCOLES | 09/04/25
JUEVES 10/04/25
VIERNES 0425
SABADO T2/04/25
DOMINGO. T/04/25
TONES 14/04/25
MARTES 15/04/25
MIERCOLES | 16/04/25
JUEVES 704125
VIERNES 18/04/25
SABADO 19/04/25
DOMINGO | 20/04/25
TUNES /0425
Hoy es.. #22deAbril B Dia Internacional de a Madre Tierra
& ha recursos naturales. ¢ posible? Claro que si, desde la los lmites
MARTES 22/04/25 | Dia Internacional de la Madre Tierra| el planeta.
2 :Conoces iniciativas que trabajen por la sostenibilidad en tu territorio? Etiquétalas en comentarios
MIERCOLES | 23/04/25
JUEVES 24/04/25
@ Dentro de las #RedesQueTransforman, hoy destacamos a.
© REAS Andalucia es la red que impuisa la Economia Solidaria en la comunidad andaluza. Agrupa a un mas justo  sos
fomentando la cooperacian y el desarrollo loca
VIERNES 25/04/25 Red Terrtorial
& Ubicacién: #Cordoba
@ Masinfo en reasred LINKEN BIO
DesarrolioLocal
SABADO 5104
DOMINGO 77/04
LUNES 8/0%
MARTES /0%
MIERCOLES 0/0%
1oy o5, #1deMayo B
Jueves oosias [ % :Que significa para o para tu entidad un empieo digno?
Nosotras o tenemos muy claros el trabajo en la ESS va mas all4 del salario. Es una herramienta de transformacion social basada en la cooperacion y el bienestar colectivo.
#TrabaioDi #Red
VIERNES 02/05/25
SABADO 03/05/25
DOMINGO | 04/05/25
LUNES 05/05/25
MARTES 06/05/25
MIERCOLES| _ 07/05/25
s de trabajadoras, "
[ masde 1
JUEVES 08/05/25 Valor - marc
alor-marea isabias que al colab g i tid & & 5 @
#BaseSocial #JuntasTransformamos #UnidasPorLaEss
VIERNES 09/05725
SABADO 0705725 |
HOMINGO TWoshs |
LUNES 12/05/25 |
VARTES W3/05725 |
@ Entre otras, Hablamos de.
enAragen,
solidaria
MIERCOLES | 14/05/25 Red Territorial
5 Ubicacién: #Zaragoza
oc ELINKEN BIO
JUEVES 15705725
VIERNES 16/05/25
SABADO 1770525
DOMINGO 18/05/25
LUNES 19/05/25
MARTES 20/05/25
& zPor qué necesitamos un nueve modelo econémi
El modelo actual nos hallevado a una dad laboraly Mientras el 10 el 53% de Ia riqueza global, millones de personas
viven en situacién de vulnerabildad.
L Economia Socialy Solidaria propone una alternativa:
¥ Empresas que ponen en el centro a las personas.
' Modelos de produccin sostenibles y justos.
V Finanzas éticas que invierten en el bien coman
MIERCOLES f— Modelo economico
(Reel) @ Es momento de transformar la economia para que funcione para todas
Comenta b si crees que este cambio ya esté en marcha o % si crees aiin nos queda mucho por recorrer
iSiguenos para conocer mas!
#Hacia s
[ Fuente @infobae
JUEVES 22005725
VIERNES 23/05/25




SABADO 2405725
DOMINGO 25/05/25
TUNES 26/05/25
MARTES Z7/05/25
MIERCOLES | 28/05/25
JUEVES 29/05/25
Hoy volvemos a hablar de @) s de.
@ REAS Balears fomenta la Economia Solidaria en fas slas Baleares: Formacisn, Mercat Social, Trabajo en Red y Empresas de insercion son sus lineas estratégicas de actuacion
VIERNES 30/05/25 Red Terrtorial
# Ubicacion: #Palma
@ Mssinfoen reasred LINKEN BIO
£ Ress
SABADO 305725
DOMINGS 0V/06/25
LUNES 02/06/25
€ Elvalor de Ia #ESS ;Cémo imaginas una economia que ponga a las personas en el cantro?
Nosatras o lo imaginames, o estamos construyendo
 Empresas gestionadas democraticamente
 Salarios justos y trabajo digno.
+ Produccién y consumo responsables,
MARTES — Vtor- marcs ¥ Finanzas que invierten en impacto social
® wiss de 1000 entidades y 300,000 personas ya lo hacen posible,
9 Etiqueta a una entidad que ya esté transformando la economia.
h "
MIERCOLES | 04
JUEVES 5/06 I |
VIERNES /c | |
SABADO /06 [ |
DOMINGS /06
LUNES X I ]
MARTES oK
Ademas delas 15 5 red la #ESS. H S
® AERESS - Asociacion Espaniola de Recuperadores de Economia Social y Solidaria
© Red icadias a a reutil ¥ gestion de residucs.
MIERCOLES Wost25 red sectoral © Fomenta inclusion sociolaboral de personas en situacion de vulnerabilidad.
© Impulsa economia circulary empleo digno.
@ Masinfo:reasred y acressorg
HAERESS
JUEVES /0625
VIERNES 15/06/25
SABADO 14/06/25
2 Elvalor de la #£55 No es solo economia. Es Justicia social.
La Economia Soldaria va mas alla del dinero, es una forma de entender el mundo.
il Reparto justo de fa riqueza
# Consumo con conciencia
5 Trabajo con derechos.
sommeo | isiosas lor-mares F Produccién sostenibe.
1,038 entidades ya han elegido este camino.
£ Mas de 300.000 personas lo hacen posible cada dia
69 Menciona a una organizacion que trabaje con estos valores, juntas sumamos!
#Red i 4 faEsposible
TONES T6/06/25
MARTES 17/06/25
MIERCOLES | 18/06/25
JUEVES 15/06/25
En #REASRedDeRedes #5omosRED 8
Estamos conformados por 15 redes territoriales que impulsan I Econornia ensusc S o a
@ REAS Castilla-La Mancha promueve la Economia Alternativa y Solidaria en la regién. L parte de REAS CLM trabajan en sector
VIERNES 20/06/25 fed Territorial clave como 1a recuperacion y reutilizacion de residuos,la insercién laboral, el consumo de alimentacion ecologica, los seguros
éticos ola comunicacion.
@ sus Gitimas NOTICIAS en reasred y reascimorg LINK EN BIO
HREASCLM
SABADG El
bomingo | 2ar T ]
TUNES BET [ |
MARTES 2 [ |
MIERCOLES| 25 [ |
JUEVES 2
VIERNES 27
SABADO 2
DOMINGO | 25K
TUNES L
MARTES o/o7
MIERCOLES | 0207
JUEVES 03/07
VIERNES 04/07]
Hoy celebramos.. €l dia de las Cooperativas en Espana @
s importante para nosotras porque las cooperativas son una pieza clave en la Economia Socialy Solidaria
© Ponen a las personas en el centro,
© Funcionan de forma democrética.
SABADO 05/07/25 | Dia de las Cooperativas en Espana | & RePrten de manera justa el valor que generan
En #REASRedDeRedes, o de 2 vsocal,
69 Formas parte de alguna cooperativa? Etiquétala aqui en comentarios
#DiaDeLas #Hacia0troModel
DOMINGO 507725
LUNES /07725
MARTES /0725
MIERCOLES 907725
JUEVES 10/07/25
Quienes # Entre otras, otra red territorial @ s
3 REAS Castillay Leén agrupa a entidades que impulsan la Economa Solidaria en a beneficianala
ViERNES Worrs fed Terttoril Sociedad y al entorno. ¢Qué buscan? DIFUNDIR, SENSIBILIZAR, FOMENTAR Y ORGANIZAR ACTIVIDADES de Economia Alternativa con sus principios y bases ticas y sociales.
# Ubicacion: #Valladolid
@ Mssinfoen reasred y reascylorg LINK EN BIO.
ReAscuL
SABADO 2707725
DOMINGO T5/07/25
LUNES 1407725
Iuntas en el cambios ali imi fales O La idar deun Desde lo 0, impulsamos
justicia social,climatica y de género.
© Desde #REASRedDeRedes nos Unimos a otros movimientos porque sabemos que transformar la economia es transformar la sociedad.
MARTES 15/07/25 Valor - marca
63 ;Queé movimientos sociales crees que deberian alarse con la #ESS? Cuéntancs.
c ambio
MIERCOLES | 16/07/25
JUEVES Ti/07/25
VIERNES /07725
SABADO /0725
DOMINGO | 20/07/25
TONES 20725
MARTES 207725
MIERCOLES | 235/07/25
La #ESS en accién: vivenda cooperativa £
Frente a la especulacion y el aumento del precio del alquier,los modelos de vivienda cooperativa en cesin de Uso son una alternativa real. Mss ala de una cas, construimos comunidad y
garantizamos estabilidad habitacional.
UevEs 24/07/25 s . 2 ¢Te gustaria saber mas? Queremos leerte.
Desde #REASRedD: s alternativas en todas de la produceién al consumo.
st
VIERNES 507725
SABADO 6/07/25
DOMINGO 707725
LUNES 25
MARTES 907725
MIERCOLES Jo7/25
JUEVES /0725
VIERNES 0108725
SABADO 02108725
DOMINGO | __03/08/25
Dentro de las #RedesQueTransforman, hoy destacamos a
® REAS Euskadi s la red vasca de Economia Alternativa y Solidaria, formada por trabajan por un ms justo, eqy ° el Pais
Vasco. Tratan de reunir al mayor numero posible de iniciativas sociales de los diversos sectores de actividad.
LUNES 04/08/25 Red Terrtorial
# Ubicacion: #Bilbao
@ Masinfoen reasred y reaseuskadieus LINK EN BIO
s #Equidad
MARTES Os/08/25
MIERCOLES 06725 T ]
JUEVES 0v/oa/2s [ |
VIERNES G8/08/25 [ |




SABADO 05/08/25 I
DOMINGO 10/08/25 I
LUNES T/08/25
MARTES 12/08/25
MIERCOLES 13/08/25
Participa: Gnete a a Economia Solidaria
) La #ESS necesita personas como . ;Quisres formar Desde #REASRedDeRedes te invitamos 3 conacer, apoyar y Constuir una economia mas usta.
3 Participa comotrabajadora, consuridora,socia o voluntaria. Visita nuestra web reas.ed para mas informacion LINK EN BI0
Jueves /o825 Valor - marca
£Comote gustaria aportar a s Economia Soldaria? Cuéntanos en comentarios. &
sparticion #E smeasned
VIERNES ;
SABADO I
DOMINGO |
LUNES el
MARTES T
MIERCOLES 20/
UEVES I
£n #REASRedDeRedes #SomosRED &
Estamos conformados por 15 redesterritoriales que impulsan fa Economia olcaria en sus c e destacara
© REAS Extremadura impuisa a Economia Soldaria en fa regién, apoyando proyectos que promueven fa justicia social, a sostenbilidad y el desarrollo comunitario. Fomentan
VIERNES 22/08/25 Red Territorial cooperacion y el compromiso con el entorno,
#DesarrolloComunitario
SABAGG Z5/oarzs
DOMINGG | 24/08/25
LUnEs 25/0a/25
VARTES 26/08725
WiERCOLES | 2770825
1 6 principios de Ia economia solidaria que estan transformando ol mundo
La Economia Socialy Solidaria no 65 5010 una idea, es una realidad basada en estos seis principios fundamentales:
(] Equidad - Un modelo que reduce desigualdades econdmicas y sociales.
(] Trabajo digno - Condiciones justas y estabilidad faoral
5] Sostenibildad ecoldgica - Respeto por ol planeta y sus recursos.
[ Repartojusto de Ia iqueza - Redistribuir para generar bienestar colactiv.
[£] cooperacien - Modelos empresariles basados en fa colaboracien, no on la competencia
5] Compromiso con el entorno - Economia arraigada en los teritorios y sus comunidades
. Modelo econémico
ueves weloalzs (Recl) £ Estos principios ya estan en marcha en miles do iniiativas. zConoces alguna? Cuéntanos en comentarios
£n #REASRed DeRedes promovemos un ftermativo con una
Modelo econémico
2 Experiencias practicas
3 Movimiento social
iSiguenos para conocer mas! &
s s
VIERNES BT
SABADO E
DOMINGO I
LUNES I
MARTES o
MIERCOLES 03¢
Incidencia politica: construyendo politicas para el bien comin
8 Sin polficas publicas, a ESS no puede crecer, Por eso, trabajamos en incidencia poltica para que as instituciones impulsen modelos econémicos mis justos y sostenibles.
Jueves oafoorzs alor e 3 Contratacion pubica responsable, regulacion el cooperativismo, promocian del Mercado Social. Visita nuestra web reas.ed para mas informacion LINK EN BI0
£Crees que la £55 puede infuir en fa polfica? D&janos tu opinian
VIERNES 05/09/25
SABADO 06/09/25
DOMINGO. 07/09/25
LUNES /09/25
MARTES 09/09/25
MIERCOLES 10/09/25
JUEVES 1/09/25
Dentro de a5 #RedesQueTransforman © Hoy destacamos s
8 REAS Galicia trabaja para fortalecer a Economia Socialy Solidaria en Glicia, apoyando inicativas que buscan una economia alsenvicio de lss personas y respetuosa con ol medio
ambiente, cU Aumentarel al con caracteristicas éticas y solidarias
VIERNES 12009125 Red Terrtorial
£ Ubicacion: #ACoruna
© Vs info en reasred LINKEN BIO
REASCall
SABADO /05725
DOMINGG | 14/09/25
6 principios de [ 55 que estan transformando el mundo
© Equidad
© Trabajo digno
© Sostenibilidad ecoldgica
LUNES 15/09/25 Interaccion - pregunta @ Repartojusto dela riqueza
© Cooperacion
© Compromiso con el entorno
I 59 Cusl de estos principios es el que crees que ms tenemos que mas nos fata por avanzar? Te leemos.
sneAsRedDeRed conomia #mpulsan bio #PorUnsEconomiadusta
MARTES| 16/09/2¢
WIERCOLES | T7/09/2:
JUEVES e/
VIERNES 19/¢
SABADO 201
DOMINGO
LUNES z
MARTES B
MIERCOLES 24¢
@ Banca etica:otra forma de gestionar el dinero
£Sabes qué hace tu banco con tu dinero? En fa #ESS promovemos finanzas éticas que invirten en economia real,sin especulacion niimpactos negativos
Jueves arss cuperencias praciicas £ ghiaz probadoya s contar con Banca Etica? Cuéntanos tu experiencia, nos importal Para personas y entidades
Desde #REASRedDeRedes construimos atemativas en todas a5 fases del ciclo econérmico, de s produccion al consum,
# omissposible
VIERNES o
SABADO 7/C
DOMINGO T
LUNES T
MARTES T
WIERCOLES ]
JUEVES 2
VIERNES 2
Trabajo en red: fortaleciendo Ia Economia Solidaria
La #ESS se construye en red. En #REASRedDeRedes, conecta proyectos y entidades para fortalecer un 1a cooperacion y el bien comn.
sABADO o4fior2s Valor - marca Q ger oportunidades colectivas.
) 4Como crees aue el trabajao en red pued foralecer tw proyecto? Te leemos
#TrabaioEned #Colab SomosRED
DOMINGO. 05/10/25
LUNES 06/10/25
MARTES G710/25 |
MIERCOLES 025 I
JUEVES 09/i0/25 I
VIERNES 10/10/25
SABADO N10/25
DOMINGO. 12/10/25
LUNES 13/10/25
& entre ot Hablamos
'] campatasy
proyectos. ¥a s conoces?
MARTES 14/10/25 Red Territorial
£ Ubicacion: #hiadrid
& Sus limas NOTICIAS en reasred ymercadosocial madrid LINK EN BIO
MIERCOLES 15/10/25
JUEVES 16/10/25
VIERNES 17/10/25
SABADO 18/10/25
DOMINGO 19/10/25
LUNES 20/10/25
MARTES| 2110/25
® Cconoma Soldaria: una respussta ante | matica
1 modelo econérmico actual prioriza el bensficio acorto plazo, sin medir sus impactos. n la #ESS apostamos por una economia que cuide ol planets, con energias renovables, produccion
sostenible y consumo responsable. L transicion ecologica debe ser socialmente justa
wircores| 200 e periencias practicas £ ¢Conoces proyectos que integren economia y ecologia? Comparte en comentarios
Desde #REASREdD: s atternativas en todas dea produccion al consumo.
#Sostenibilidad #0DS #HaciaOtroModslo
JUEVES 23/10/25
VIERNES 24010125
SABADO 25/10/25




DOMINGO 26/10/25
LUNES 27/10/25
MARTES| 28/10/25
MIERCOLES 29/10/25
JUEVES 10/25
Hoy volvermos 3 hablar de #RedesSoldarias, #RedesTerrioriales  Hoy hablamos de.
) REAS Murcia o= red de Economia Alternativa y Soldaria de I3 Region de Murcia, Todas a5 entidads de REAS RegMurcia comparten fa carta de principios y desarrollan su labor bajo
ViERNES 10125 Red Terrtorial Ios principios de 3 EQUIDAD, TRABAJO DIGNO, COOPERACION, SOSTENIBILIDAD ECOLOGICA, REPARTO JUSTO DE LA RIQUEZA Y COMPROMISO CON EL ENTORNO.
& Vs info en reasred LINKEN BIO
s REASMurcia #TrabaioDiano
SABADO om/2s
DOMINGO. 02//25
LUNES 03//25
MARTES 04/11/25
<Cusles son s mayores retos ¢ el consumo respo
© Precio
© Faita de nformacion
@ Dificultad para encontrar productos
MIERCOLES 05/M/25 Interaccién - pregunta © Otros, cuéntanos cual
1 5 Nos interesa tu experiencia
~ #OtraEconomisEsposible #REASRedDeRed
EvEs CEIES
VIERNES S
SABADO B/2s
OMINGO S
LUnEs o2
VARTES s
WiERCOLES /s
UEvES i
®
a 6 6 6 sector
VIERNES wni2s Red Terrtorial
£ Ubicacion: #Berriozar
© Mésinfo en reas red yreasna org LINKEN 810
SABAGG i3
OMINGO G
LUnEs T2s
ARTES S
oy os.. m8deNoviemore B Dia Internacional del Emprendimiento Socia
& nobusca conemicos, s reales a yambientales.
ERcoLEs s Dia Internacional del 112 #E55, 65105 proyectos generan empleo digno, cuidan el entormoy fortalecen comunidades.
Emprondimiento social
 ;Conoces algan sjemplo en tu territorio? Compartelo
JUEVES 2001
VIERNES 21
SABADO 22/
DOMINGO. 23/
LUNES 2
MARTES 25/
£ #REASRedDoRedes #SomosRED 8 Hoy destacamos a fa siguiente Red Sectoral &
& Coordinadora Estatal de Comercio Justo (CEC3)
© Agrupa a organizaciones que promueven el comercio justo en Espafia,
wiercores| e I © Defiende un comercio basado en condiciones laborales dignas, respeto ambiental y precios ustos.
© Sensibiiza e impulsa cambios en los habitos df .
@ Vs info:reasred y comerciojusto.rg
#Unidasport oResponsable
JUEVES 27/M/25
VIERNES 28//25
SABADO 29/M/25
DOMINGO. 30/M/25
LUNES 0112/25
MARTES 02/12/25
MIERCOLES 03/12/25
S Transformar fa economia es transformar Ia sociedad
No se trata solo de producir y consurmir de otra manera, Ia forma en I3 que nos Ls #E55 es parte de un . lio que spuesta por
justcia socia, igusidad y sostenibilidad
£ ¢Te sumas s este cambio? ©
ovmiento socia £n #REASRedDeRedes promovemos un mico siternativo con una triple dimension
JUEVES 04n2p2s Movimiento social
(Reel
Modelo econémico
2 Experiencias practicas
3 Movimiento social
iSiguenos para conocer mas! &b
“2untasT
ViERNES (o
SABADO o622
DOMINGO | o7/
LUnes o8/
VARTES oz
MIERCOLES | 10M2/2
JUEVES Rz
Hoyvolvemos 2 hablar de #RedesSolidarias, #RedesTerrioriales  Hoy hablamos de.
B XEAS pais valenci trabaja para hacer posible 0sa otra manera de enfocar y gestionar a economia, a través de po ndary coordinar | g
aconémicasy financieras que estan comprometidas con 05 seis grandes principios de a Carta Sofidaria
ViERNES s Red Terrtorial
£ Ubicacion: #valencia
@ Conoce sus PROYECTOS en reasied y xeas org LINK EN BIO.
#4REASPasValencia #D:
SABADO 131225
DOMINGO. 141225
LUNES 15/12/25
MARTES 16/12/25
y nuestra i
i 4Como sabemos que las empresas cumplen con los principios de a #E55? Con la promisoreal
+ Certificacion sin greenwashing
¥ Datos reales sobre impactosacialy ambienta
MigrcoLes | mazs Valor - marca + Referente también a nivel internacional,
Preguntanos para mas informacion @ Visita nuestra web reasred para mas informacion LINK EN BIO
#REASRedDeRedes
EvES DS
VIERNES ol
SABADO 20725
OMINGO i
LUnes 2/
MARTES Tl
WiERCOLES | 24/iaf2s
JUEVES /s
VIERNES 2625
SABADO Zialzs
OMINGO /25
Conoces a a siguiente #iRedSectorial de REASREADeRedes? &
B Mesa de Finanzas Eticas
© Plataforma estatal que retine a entidades financieras que apuestan por fa banca ética y Ia financiacion responsabe.
Lones . e sectori © Financia proyectos sociales, medioambientalesy culturales.
O Transparencia y uso ético del dinero como principios fundamentales.
@ Vs infoy titimas NOTICIAS en reas red y economiasolidaria org
i inanzastticas #Bancattica
MARTES 30M12/25
MIERCOLES 31/12/25
JUEVES 01/01/26
VIERNES 02/01/26
SABADO 03/01/26
DOMINGO 04/01/26
LUNES 05/01/26
MARTES 06/01/26
MIERCOLES 07/01/26
JUEVES 08/01/26
£Quienes #HacemoREAS? Entre otras, hoy destacamos a otra red trritorial @ Hablamos de.
'8 REAS La Ricja impuisa la Economia Solidaria en fa ragidn. La red esta abierta a toda entidad e inicativa que quiera compartir os 6 principios de Ia economia solidaria, cte unes?
ViERNES osjonzs Red Terrtorial
£ Ubicacion: #Logrono
@ Las Gitimas NOTICIAS en reasred y reasrioja.comLINK EN BIO
REASLaRioia #DesarroloLocal
SABADO 10/01/26
DOMINGO 1/01/26
LUNES 12/01/26




a is laEss
& Queremos que la #ESS siga creciendo. Por eso, desde #REASRedD para que dadles adk
MARTES 13/0126 Valor - marca 5 Formacion, auditora social, intercooperacion, financiacion ética
@ Descubre mas sobre nuestros recursos en nuestra pgina web reas.red LINK EN BIO
MIERCOLES 14/0)
JUEVES /00
VIERNES /01
SABADO 17/0)
DOMINGO. 18/01)
LUNES 19/0)
MARTES 20/0)
En #RE #SomosRED @ ala Sectorial &
% Union Renovables
© Agrupacion de cooperativas energéticas de todo el Estado.
MIERCOLES . red sectorial © Impulsa el uso de energias renovables, el autoconsumoy la soberania energética.
© Promueve un oy sos gestionado por las
@ ¢Notienes aun energia renovable en casa o en tu entidad? Conoce ya las alternativas que tienes en unionrenovables.coop
# ess e #E #Soberaniagneractica
JUEVES 2/01/2¢
VIERNES 3/01/2¢
SABADO 4/01/2€
DOMINGO. 5/01/2¢
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MARTES /01/2¢
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JUEVES )01/26
VIERNES )/01/26
SABADO 1/01/2¢
DOMINGS
LUNES o
MARTES [T
MIERCOLES 04/
JUEVES 05/¢
® Dentro de las #RedesQueTransforman, hoy destacamos a
£ XES Catalunya - Xarxa dEconomia Solidaria de Catalunya. Defiende un sistema 1as personas, el medio ambiente y los territorios,
de equidad y pz ipacio
VIERNES 06/02/26 Red Territorial
£ Ubicacion: #Barcelona
@ Conoce los PROYECTOS y la ORGANIZACION en reasrred y xescat LINK EN BIO.
£SCataluna #Transoarencia
SABADO Orj02726
DOMINGO | 08/02/26
n en la Economia Socialy Solidaria de #Espaia
@
53 2
LuNEs 09/02/26 Valor - marca
®
#incidenciapoli
MARTES 002726
MIERCOLES Woal26
JUEVES T2/02/26
VIERNES /02726
SABADO 4/o02/26
DOMINGD 5/02/26
LUNEs 16/02/26
MARTES /02126
WIERCOLES | 18/02/26
JUEVES 15/02/26
Hoy es. #20deFebrero B Dia Mundial de Ia Justicia Social
L desigualdad no es inevitable, es una construceién social. La 4ESS pone en el centro a justicia econémica, para todas
VIERNES 20/02/26|  Dia Mundial de la Justicia Social |las personas:
£ Qué cambios crees necesarios para una sociedad ms justa?
i " oo
SABADG 2026
DOMINGO | 22/02/26
LUNES 23/02/26
MARTES 24/02726
® ;Conoces a la siguiente #RedSectorial de #REASREdDeRedes? &
& Red de Supermercados Cooperativos
© Integrada por proyectos de supermercados cooperativos que promueven el consumo responsable y la participacion activa de las personas socias.
MIERCOLES 25/02126 red sectorial 9 Impulsa un modelo donde el consumo cuida el medio ambiente y asegura precios ustos para productoras y consumidoras.
< forma colectiva
@ Busca tu #SupermercadoCooperativo mas CERCANO en reas red y supermercadoscooperativos com
sc
EVES 26702726
VIERNES 21/02/26 |
SABADO 28/02/26 |
DOMINGD o/03/26 |
LUNES 02/03/26 |
£ Del campo al mercado: como promovemos el consumo responsable ¥ &
Consumir Apostar por ent
MARTES o3/03/26 Experienc reducido
A .
#c: osible
MIERCOLES 04/03/26
JUEVES 05/03/26
2Qué valoras mas en la Economa Socialy Solidaria?
© Trabajo digno
© Consumo responsable
© Transparencia
cion - preaun @ Impacto social
VIERNES 06/03/26 Interaccion - pregunta PR
9 Te leemos en comentarios.
#HiaciaOtroModelo #TransformarLaEconoma #PoruUnak: Justa #REASRedDeRede:
SABADO 07/03/26
DOMINGO. 3/03/26
LUNES 09/03/26
MARTES 10/03/26




